
Dzień   26.05.2021 (środa) 

   

Temat: Moja mama 
 
 

Cele główne  
• kształtowanie poczucia rytmu,  

 
 

Cele operacyjne  
Dziecko:  
• porusza się rytmicznie przy piosence,  
• śpiewa piosenkę, 

 
 
Pomoce: lusterko, 2 balony 
 
 

 
  

 

 

Zabawa na powitanie i rozruszanie ARAM SAM SAM 

https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg 

 

oraz 

 

szczypta angielskiego na powitanie I Love My Mommy 

https://www.youtube.com/watch?v=A014gTIAeng 

 

https://ponadwszystko.com/wp-content/uploads/2019/05/dzien-mamy-preview.jpg 

https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg
https://www.youtube.com/watch?v=A014gTIAeng


 

 

Przebieg: 

 

 

 

1. Piosenka „Kocham Cię mamo”. Utrwalenie piosenki. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=VbnX61GvHqU 
 

Kiedy byłam jak kropelka, czułam serca Twego bicie 

I widziałam jak jest wielka, miłość, która daje życie.. 

 

Kocham Cię! Kocham! Mamo wiem, że Ty czujesz to samo. 

 

Kiedy byłam jak kwiatuszek, mama głośno powiedziała 

Słów rozwinął się kłębuszek, które bardzo pokochała 

 

Kocham Cię! Kocham! Mamo wiem, że Ty czujesz to samo. 

 

Kiedy będę taka duża, jak przytulę mamo Ciebie 

I zawołam 'żadna burza, nie oddali nas od siebie!' 

 

Kocham Cię! Kocham! Mamo wiem, że Ty czujesz to samo. 

Kocham Cię! Kocham! Mamo wiem, że Ty czujesz to samo. 
 

 

2. Odszukanie w kalendarzu daty: Dzień Mamy – 26 V.  

Próba podania miesięcy we własciwej kolejności. (z pomocą Rodzica)  

 

 

3. Masażyk – według Bożeny Formy.  

 

Dziecko siada przed mamą. Mama na plecach dziecka wykonuje ruchy według tekstu.  

Wędrujemy hen leśną dróżką – (mama rysuje palcami wskazującymi ścieżkę od góry do 

dołu pleców), 

przez góry wysokie i łąki, (mama rysuje góry, wykonuje ruchy koliste, pocierając dłońmi o 

plecy),  

dla nas wesoło wietrzyk powiewa,  (mama delikatnie uderza  w plecy pięściami obu rąk), 

a w górze śpiewają skowronki  (uderza  delikatnie opuszkami palców w górną część 

pleców), 

Zza chmury nagle spogląda słońce, (rysuje słońce,  ciepłe wysyła promienie, mocno pociera 

rozwartymi dłońmi o plecy), 

zbieramy kwiaty, pięknie pachnące (rysuje kontury kwiatów, naśladuje ich wąchanie, 

zbliżając dłonie do nosa), 

stokrotki, rumianki, złocienie.       (rysuje linie faliste w dowolnych kierunkach), 

Potem leżymy sobie na trawie         (delikatnie przykłada  policzek do plecówdziecka), 

i w niebo spoglądamy,                       (przesuwa dłoń od dołu do góry pleców) 

najcudowniejsze są takie chwile,         (dmucha we włosy dziecka), 

bo siebie mocno kochamy.             (mama rysuje na plecach serduszko). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VbnX61GvHqU


 

4. "Poruszone opowieści" -ćwiczenia ruchowe z mamą lub tatą. 

https://www.facebook.com/teatrarlekin/videos/2425041177758901/   

5. Zabawy rozwijające koncentrację.   https://www.youtube.com/watch?v=YhPo8Ei8ggQ 

6. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy –język, wargi, żuchwę. 

(do wykonania ćwiczeń potrzebne będzie lusterko) 

• Powitanie –dziecko dotykaczubkiem języka każdego zęba osobno. Unosi język raz za 

górnymi, raz za dolnymi zębami. 

 • Pyszny obiad –dziecko oblizuje językiem wargę górną i dolną, jak po zjedzeniu pysznego, 

rodzinnego obiadu. 

• Spacer –przy szeroko otwartej jamie ustnej, język idzie na spacer w stronę nosa i w stronę 

brody.  

• Rodzinna zabawa –dziecko naśladuje dmuchanie baloników: wciąga powietrze nosem i 

wypuszczają ustami. 

• Karuzela –dziecko naśladuje ruch językiem w koło, od wewnętrznej strony jamy ustnej. 

Język porusza się raz w jedną, raz w drugą stronę, zataczając duże koła.  

• Całusy –dziecko wypychawargi do przodu i naśladują wysyłanie pocałunków mamie i tacie.  

• Drzwi –dziecko pokazuje, jak zamykają się i otwierają drzwi do domu –rozwierając i 

zwierając wargi wyciągnięte do przodu. 

 

7. Ćwiczenia słuchowe: Kto mieszka w tym domu?  

Rodzic podaje nazwy członków rodziny, dzieląc je rytmicznie (na sylaby), a dziecko podaje 

pełną nazwę. Następnie dziecko podaje nazwy członków własnej rodziny, dzieląc je 

rytmicznie (na sylaby), a rodzic odgaduje, o kogo chodzi, np.: ma-ma, ta-ta, brat, sios-tra, 

dzia-dek, bab-cia, cio-cia, wu-jek. 

 

 
8. Zabawa relaksacyjna: "Zagniatamy ciasto" 

Dziecko leży na brzuchu, rodzic naśladuje zagniatanie ciasta, wykonując odpowiednie ruchy 

na jego plecach. Potem następuje zmiana.  

 

 

9. Wykonanie portretów mamy i taty na nadmuchanych balonach. 

 

Dziecko dostaje od rodzica nadmuchany balon. Dziecko rysuje kolorowymi markerami: z 

jednej strony –portret mamy, a z drugiej –taty. 

 

10. Zabawa twórcza  

 

Gdybym był/była wróżką to wyczarowałbym/ wyczarowałabym dla mamy, taty…. – 

kończenie zdania przez dziecko. 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/teatrarlekin/videos/2425041177758901/
https://www.youtube.com/watch?v=YhPo8Ei8ggQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Świeci słońce złote 

Dla ciebie na oknie 

Usiadł barwny motyl 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Płyną białe chmurki 

A wiatr je układa 

W świąteczne laurki 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Śpiewa ptak na klonie 

I dla ciebie kwiaty 

Pachną też w wazonie 

 

Dzisiaj droga mamo 

Masz twarz uśmiechniętą – 

Niechaj przez rok cały 

Trwa to twoje święto  

Scisłowski Włodzimierz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wydrukowanie dyplomów dla mamy (na końcu scenariusza) 
 

 

http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/scisłowski-włodzimierz/
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